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             Jídelní lístek           48. týden 

Pondělí Kuřecí bílá 

27.11. 100g Španělský ptáček, houskový knedlík 
 100g Vepřový steak, grilovaná zelenina, jasmínová rýže 
 100g Smažené kuřecí medailónky v kukuřičné strouhance, brambor 
 150g Medailónky z vepřové panenky na grilu s liškovou omáčkou, hranolky 
 

Úterý  Boršč  

28.11. 120g Smažený sekaný řízek se sýrem, bramborová kaše, okurka 
 300g Pečené kuřecí stehno na zbojnický způsob, jasmínová rýže 
 300g Tagliatelle s kuřecím masem rajčaty a bazalkou sypané sýrem 
 250g Pečený pstruh na másle, bramborová kaše, zeleninový salátek 
 

Středa Uzená s rýží a vejcem 

29.11. 140g Vepřový vrabec, dušené zelí, bramborový knedlík  
 200g Smažené květákové placičky se sýrem, brambor, tatarská omáčka 
 300g Tortilla s mexickou masovou směsí se smetanovým přelivem, ledový salát 
 320g Pečená kachna, dušené červené zelí, bramborový knedlík 
 

Čtvrtek Kulajda  

30.11. 100g Smažená kuřecí prsa, bramborová kaše, okurka 
 150g Jaternicový prejt, brambor, zelný salát 
 100g Kuřecí prsa plněná špenátem a sýrem, jasmínová rýže 
  120g Grilovaný hermelín, americké brambory, směs baby salátů 

Pátek  Zeleninová s kroupami 

1.12. 120g Hovězí líčka na červeném víně, houskový knedlík 
 100g Kuřecí prsa na žampiónech, jasmínová rýže 
 100g Smažená kuřecí prsa plněná sýrem, brambor  

 150g Hovězí steak se sázeným vejcem a anglickou slaninou, brataňské fazole 
 

 
Denní nabídka:  Smažený sýr, hranolky, tatarská omáčka 


