
 

Informace o  obsaž ených a lerg enech posky tne  obs luha na vy žádán í  zák azn ík a  

Dobrou chut´www.gastrokarl in.cz  

            Jídelní lístek             6. týden 

 

Pondělí Kuřecí vývar s nudlemi 

5.2. 100g Svíčková hovězí pečeně, houskový knedlík 
 100g Kuřecí prsa plněná špenátem a anglickou slaninou, jasmínová rýže 
 100g Smažená kuřecí prsa plněná hermelínem, brambor 
 300g Čočka na kyselo, uzené maso, okurka  
 

Úterý  Dršťková  

6.2. 120g Čevapčiči, brambor, hořčice 
 300g Pečené kuřecí stehno s domácí nádivkou, bramborová kaše 
 100g Restovaný vepřový kotlet se sázeným vejcem, jasmínová rýže  
 140g Filet z mořské štiky, špagety s bylinkovým pestem a sýrem 
 

Středa Ovarová s kroupami 

7.2. 100g Vepřový vrabec s uzeným masem, dušené červené zelí, bramborový knedlík 
 100g Kuřecí prsa, grilovaná zelenina, jasmínová rýže 
 100g Smažený hermelín, brambor, tatarská omáčka 
  300g Tortilla s mexickou masovou směsí, ledový salát, smetanový dip 
 

Čtvrtek Tomatová s těstovinou  

8.2. 100g Smažená kuřecí prsa, bramborová kaše, okurka 
 100g Strapačky se zelím, vepřový steak 
 100g Hovězí roštěná na chilli, jasmínová rýže 
 300g Buchtičky se šodó   
 

Pátek  Čočková s uzeninou 

9.2. 100g Masové kuličky s rajskou omáčkou, houskový knedlík 
 100g Vepřová panenka na tymiánu s dijonskou omáčkou, opečený brambor 
 100g Smažený vepřový řízek plněný, brambor 
   (vejce, uzenina, žampióny)  

 300g Francouzské zapečené brambory, okurka 
 
 
Denní nabídka:  Smažený sýr, hranolky, tatarská omáčka 


