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JÍDELNÍ LÍSTEK č. 4924 na týden 2. 12. 2024–6. 12. 2024 alergeny porce

PONDĚLÍ
2. 12. 2024

polévka 1 Česnečka s vejcem a kroupami 3,9

polévka 2 Frankfurtská s párky 1, 3, 7

hl. jídlo 1 Hospodský guláš, houskové knedlíky (hovězí, vepřové, uzenina, cibule, papriky...) 1,3

hl. jídlo 2 Kolínkoto s vepřovým masem a zeleninou, sypané sýrem 1,3,7

hl. jídlo 3 Kuřecí kostky na pórku, dušená rýže 1

hl. jídlo 4 Čočka na kyselo, vejce 2ks, pečená cibulka, kys.okurka (bezmasé) 1,3

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Šunkový zeleninový salát s majolkou, toasty se sýrem 2ks 1,3,7

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Mexické chilli s mletým masem, 150g masa, chléb 2ks (pálivé) 1,3,6

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Kuřecí roláda se špenátem 150g, v omáčce, dušená rýže 1,3

ÚTERÝ
3. 12. 2024

polévka 1 Uzená s masem a rýží 1

polévka 2 Kuřecí polévka na paprice s těstovinou.. 1,3,7

hl. jídlo 1 Segedínský guláš, houskové knedlíky 1, 3, 7

hl. jídlo 2 Špagety po italsku, sypané sýrem (špagety, šunka, olivy, žampiony, rajčata, petrželka, oregano, vejce...) 1,3,7

hl. jídlo 3 Kuřecí směs, dušená rýže (kuřecí, papriky, pórek...) 1,6

hl. jídlo 4 Krupicová kaše s Grankem, m.m., mléko, kompot 1,3,7

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Kuřecí těstovinový salát s dresingem 1, 3, 7

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Kuřecí směs, 150g masa, opečené brambory 1,6

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Vepřový plátek se sýrem 150g v omáčce, vařené brambory 1,7

STŘEDA
4. 12. 2024

polévka 1 Kuřecí s rýží 3, 9

polévka 2 Zapražená zeleninová 1, 3, 7

hl. jídlo 1 Vepřová pečeně na na kmíně, bramborové knedlíky, cibulka 1,3

hl. jídlo 2 Strapačky s uzeným masem, zelím a pečenou cibulkou 1,3,7

hl. jídlo 3 Provensálské kuřecí nudličky, dušená rýže 1

hl. jídlo 4 Houbový kuba, salát z kysaného zelí s mrkví a koprem (bezmasé) 1

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Ledový salát s trhaným vepřovým masem, krutony 1,3

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Pečený bůček 150g, houskové knedlíky, dušené zelí 1,3

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Kuřecí kuskusoto se zeleninou, 150g masa, strouhaný sýr 1,3,7

ČTVRTEK
5. 12. 2024

polévka 1 Krupicová zeleninová s vejcem 1, 3, 9

polévka 2 Gulášovka 1

hl. jídlo 1 Čevabčiči, vařené brambory, m.m., hořčice, cibulka 1,3,7,10

hl. jídlo 2 Pečeně v rajské omáčce, těstoviny kolínka 1,3

hl. jídlo 3 Kuřecí kostky v Gyros omáčce, dušená rýže 1,6

hl. jídlo 4 Jitrnicový prejt, vařené brambory, kysané zelí 1

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Zeleninový salát s kysanou smetanou, toasty se sýrem 2ks 1,3,7

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Smažený kuřecí řízek 150g, vařené brambory, kys.okurka 1,3,7

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Filé na kmíně 150g, jasmínová rýže, dušená brokolice s mrkví 4

PÁTEK
6. 12. 2024

polévka 1 Hovězí s nudlemi

polévka 2 Bramboračka 1, 3, 7

hl. jídlo 1 Znojemská vepřová pečeně, houskové knedlíky 1,3,7

hl. jídlo 2 Penne po boloňsku, strouhaný sýr 1,3,7

hl. jídlo 3 Kuřecí rizoto, sypané sýrem, kys.okurka 1,6,7

hl. jídlo 4 Květákový mozeček, vařené brambory, rajčatový salát (bezmasé) 1,3

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Okurkový salát Tzatziki se šunkou, paprikami a eidamem, krutony 1,3,7

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Zabijačková sekaná 150g, šťouchané brambory s pečenou cibulkou 1,3

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Pečené kuřecí stehno 220g v omáčce, vařené brambory 1

Seznam alergenů najdete na www.rozvoz-jidel-obcerstveni.cz. Změna jídelníčku vyhrazena.


