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JÍDELNÍ LÍSTEK č. 0925 na týden 24. 2. 2025–28. 2. 2025 alergeny porce

PONDĚLÍ
24. 2. 2025

polévka 1 Hovězí s nudlemi

polévka 2 Italská rajčatová 1,7

hl. jídlo 1 Výpečky s cibulí v omáčce, šumavské knedlíky (bramborový s houskou) 1,3

hl. jídlo 2 Kuličky z mletého masa v hořčičné omáčce, barevné těstoviny 1,3,7

hl. jídlo 3 Kuřecí stehno na paprice, dušená rýže 1,7

hl. jídlo 4 Zapečené sladké flíčky s jablky, rozinkami, pudinkem a vanilk.cukrem, mléko (bezmasé) 1,3,7

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Rýžový salát se zeleninou a tuňákem 4

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Špecle s uzeným a se zelím, restovaná cibulka 1,3

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Filé na kmíně 150g, dušená jasmínová rýže, dušená zelenina 1,4,7

ÚTERÝ
25. 2. 2025

polévka 1 Pórková zeleninová 3,9

polévka 2 Čočková s párky 1, 3, 7

hl. jídlo 1 Vepřová pečeně na žampionech, houskové knedlíky 1,3

hl. jídlo 2 Zapečené flíčky s mletým, rajčaty, kečupem a sýrem, zelný salát se smetanou 1,3,7

hl. jídlo 3 Kuřecí kostky v mrkvi, dušená rýže 1

hl. jídlo 4 Zelené fazolové lusky na smetaně, vařené vejce, vařené brambory (bezmasé) 1,3,7

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Kuřecí těstovinový salát s dresingem 1, 3, 7

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Vepřová pečeně na slanině 150g, bramborové knedlíky, dušený špenát 1,3

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Sojové maso 150g na zelenině, příloha kuskus 1,3,6

STŘEDA
26. 2. 2025

polévka 1 Kuřecí s nudlemi 1, 3, 9

polévka 2 Kapustová s rýží 1,7

hl. jídlo 1 Plátek pečeně ve svíčkové omáčce, houskové knedlíky 1,3,7,10

hl. jídlo 2 Smetanové špagety se šunkou a petrželkou, sypané sýrem 1,3,7,

hl. jídlo 3 Kuřecí sladkokyselé kostky, dušená rýže 1,6

hl. jídlo 4 Alpský knedlík s povidly, vanilkový přeliv, sypaný mákem (bezmasé) 1,3,7

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Barevný těstovinový salát s uzeným, smaženkou a rajčaty, strouhaný sýr 1,3,7

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Chilli co Carne, 150g mletého, tortilla 1,3,6

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Míchané kari špagety s kuřecím a listovým špenátem, sypané sýrem 1,3,7

ČTVRTEK
27. 2. 2025

polévka 1 Krupicová zeleninová s vejcem 1, 3, 9

polévka 2 Gulášovka 1

hl. jídlo 1 Bavorská sekaná, bramborová kaše, kys.okurka 1,3,7

hl. jídlo 2 Zeleninové špagety, sypané sýrem, zeleninový salát s jogurtem (bezmasé) 1,3,7

hl. jídlo 3 Kuřecí závitek se šunkou a sýrem v omáčce, dušená rýže 1,7

hl. jídlo 4 Brokolicový mozeček se šunkou, vařené brambory, rajčatový salát 1,3

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Kuskus salát s uzeným Tofu a zeleninou 1,3,6,7

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Bavorská sekaná 150g, bramborový salát 1,3,7,9,10

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Kuřecí roláda se špenátem 150g, v omáčce, vařené brambory s petrželkou 1

PÁTEK
28. 2. 2025

polévka 1 Česnečka s vejcem a kroupami 3,9

polévka 2 Zelňačka s uzeninou 1,3,7

hl. jídlo 1 Hamburská vepřová kýta, houskové knedlíky 1, 3, 7

hl. jídlo 2 Zapečené kuřecí těstoviny se zeleninou, okurkový salát 1,3,7

hl. jídlo 3 Drůbeží játra na cibulce, dušená rýže 1

hl. jídlo 4 Bramborové šišky s mákem a cukrem, m.m., mléko, kompot (bezmasé) 1,3,7

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Ledový salát s kuřecím masem 3,6

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Katův šleh z vepřového 150g, bramboráčky 3ks 1,3,6

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Kuřecí stehno v omáčce, jasmínová rýže 1

Seznam alergenů najdete na www.rozvoz-jidel-obcerstveni.cz. Změna jídelníčku vyhrazena.


