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JÍDELNÍ LÍSTEK č. 0425 na týden 20. 1. 2025–24. 1. 2025 alergeny porce

PONDĚLÍ
20. 1. 2025

polévka 1 Hovězí s drobením 1, 3, 9

polévka 2 Čočková 1,7

hl. jídlo 1 Guláš z vepřového bůčku, houskové knedlíky 1,3

hl. jídlo 2 Vepřové nudličky na smetaně, těstoviny vřetena 1,3,7

hl. jídlo 3 Azu po tatarsku z kuřecího masa, dušená rýže 1

hl. jídlo 4 Palačinky s džemem 4ks, syp.cukrem, kakao (bezmasé) 1,3,7

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Kuřecí těstovinový salát s dresingem 1, 3, 7

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Smažený sýr se šunkou 150g, krokety, tatarka 1,3,7

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Bylinkový kuskus s oliv.olejem, cherry rajčata, vařená vejce 2ks (máta, petrželka…, bezmasé) 1,3,

ÚTERÝ
21. 1. 2025

polévka 1 Zeleninová s masovým drobením 1,3,9

polévka 2 Zelná bílá s bramborem 1, 3, 7

hl. jídlo 1 Vepřové výpečky, bramborové knedlíky, dušený špenát 1,3

hl. jídlo 2 Těstoviny Farfalle v mexické omáčce s mletým masem, sypané sýrem 1,3,7

hl. jídlo 3 Kuřecí rizoto, sypané sýrem, kys.okurka 1,6,7

hl. jídlo 4 Plíčky na smetaně, houskové knedlíky 1,3,7

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Zeleninový salát s kysanou smetanou a vejci, celozrnné pečivo (bezmasé) 1,3,7,11

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Uzený plátek 150g, bramborové knedlíky, dušené zelí 1,3

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Jasmínové vepřové rizoto po čínsku, 150g masa, zelný salát s mrkví 3,6

STŘEDA
22. 1. 2025

polévka 1 Kuřecí s rýží 3, 9

polévka 2 Mexická rajská 1,7

hl. jídlo 1 Segedínský guláš, houskové knedlíky 1, 3, 7

hl. jídlo 2 Milánské špagety, sypané sýrem 1, 3, 7

hl. jídlo 3 Řáholecká masová pochoutka, dušená rýže (česnek, klobásky, kuřecí maso...) 1

hl. jídlo 4 Buchty s mákem 400g, sypané cukrem, kakao (bezmasé) 1,3,7

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Řecký salát s olivami a šunkou, strouhaný sýr, krutony 1,3,7

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Vepřová směs 150g, bramboráčky 3ks 1,3

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Kuřecí plátek 150g přírodní, příloha dušené bílé fazole, čerstvá zelenina 1

ČTVRTEK
23. 1. 2025

polévka 1 Krupicová zeleninová s vejcem 1, 3, 9

polévka 2 Gulášovka 1

hl. jídlo 1 Znojemská vepřová pečeně, houskové knedlíky 1,3,7

hl. jídlo 2 Zapečené flíčky s kuřecím masem, zeleninou a sýrem, okurkový salát 1,3,7

hl. jídlo 3 Drůbeží játra na cibulce, dušená rýže 1

hl. jídlo 4 Květákový mozeček, vařené brambory, rajčatový salát se smetanou a majolkou (bezmasé) 1,3,7

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Italský rýžový salát s pizza šunkou, strouhaný sýr 1,7

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Vepřová pečeně se sýrem 150g v omáčce, rest.cibulka, opečené brambory 1,7

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Těstoviny Tagliatelle s bazalkovým pestem, rajčaty a brokolicí, sypané sýrem (bezmasé) 1,3,7

PÁTEK
24. 1. 2025

polévka 1 Kapitánská česnečka (česnek, brambory, uzené maso, kroupy, vejce, majoránka...) 1,3

polévka 2 Hrstková 1, 3, 7

hl. jídlo 1 Smažený kuřecí řízek, vařené brambory, m.m., kys.okurka 1,3,7

hl. jídlo 2 Špagety s vepřovou směsí, sypané sýrem 1,3,7

hl. jídlo 3 Vepřové kari rizoto, sypané uzeným sýrem, kys.okurka 3,7

hl. jídlo 4 Ovesná kaše s jahodami a Grankem, m.m., mléko (bezmasé) 1,3,7

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Salát z rýžových nudlí s kuřecím masem 1,3,6

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Staročeská sekaná 150g, bramborový salát 1,3,7,9,10

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Pečené kuřecí stehno v omáčce, bramborová kaše 1,7

Seznam alergenů najdete na www.rozvoz-jidel-obcerstveni.cz. Změna jídelníčku vyhrazena.


