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JÍDELNÍ LÍSTEK č. 0325 na týden 13. 1. 2025–17. 1. 2025 alergeny porce

PONDĚLÍ
13. 1. 2025

polévka 1 Hovězí s nudlemi

polévka 2 Hrachovka s krutony 1,3,7

hl. jídlo 1 Vepřo knedlo zelo 1,3,7

hl. jídlo 2 Sekaná na smetaně, těstoviny vřetena 1,3,7

hl. jídlo 3 Kuřecí kostky s brokolicí, dušená rýže 1

hl. jídlo 4 Krupicová kaše s Grankem, m.m., mléko, kompot 1,3,7

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Čínský kuřecí salát se sezamem 3,6

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Pečená vinná klobása, opečené brambory, kysané zelí 1,3

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Kuřecí plátek přírodní 150g v omáčce, dušená zelenina, jasmínová rýže 1

ÚTERÝ
14. 1. 2025

polévka 1 Kuřecí s nudlemi 1, 3, 9

polévka 2 Houbovka 1,3,7

hl. jídlo 1 Vepřová pečeně na pepři, bramborové knedlíky 1,3

hl. jídlo 2 Špagety se sýrovou omáčkou (tři druhy sýra, bazalka, oregano, bezmasé) 1,3,7

hl. jídlo 3 Kuřecí směs na kari Madras, dušená rýže (kuřecí, kari, ananas, smetana...) 1,7

hl. jídlo 4 Lečo s vejci, opečená klobáska, příloha chléb 2ks 1,3

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Kuřecí těstovinový salát s dresingem 1, 3, 7

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Smažený sýr se šunkou 150g, vařené brambory, m.m., tatarka 1,3,7

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Vepřová pečeně na pepři, 150g masa, dušená rýže 1

STŘEDA
15. 1. 2025

polévka 1 Uzená s masem a rýží 1

polévka 2 Smetanová bramborová s koprem a mrkví 1,7

hl. jídlo 1 Bavorská sekaná, bramborová kaše, kys.okurka 1,3,7

hl. jídlo 2 Kuřecí kostky na paprice, těstoviny kolínka 1,3,7

hl. jídlo 3 Mexické vepřové rizoto, sypané uzeným sýrem, kys.okurka 3,6,7

hl. jídlo 4 Klasický buřtguláš, příloha chléb - 2ks 1,3,7

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Zeleninový salát s kysanou smetanou a franc.kořením, strouhaný sýr (bezmasé) 1,3,7

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Kuřecí špenátová roláda 150g, v omáčce, bramborové knedlíky 1,3

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Halušky s bryndzou, sypané pečenou slaninkou 1,3,7

ČTVRTEK
16. 1. 2025

polévka 1 Kmínová zeleninová s vejcem 3,9

polévka 2 Gulášovka 1

hl. jídlo 1 Sekaná svíčková, houskové knedlíky 1,3,7

hl. jídlo 2 Kuřecí guláš, těstoviny kolínka 1,3

hl. jídlo 3 Cikánská vepřová pečeně, dušená rýže 1,3,7

hl. jídlo 4 Rýžový nákyp s meruňkami a pudinkem, syp.cukrem, kakao (bezmasé) 1,3,7

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Těstovinový salát s hovězími kousky masa a vař.vejci 1,3

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Uzený plátek 150g, bramborová kaše, kys.okurka 1,3

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Pečené kuřecí stehno, kari rýže s hráškem 1

PÁTEK
17. 1. 2025

polévka 1 Pórková s mrkví a drobením 1,3,9

polévka 2 Boršč 1,3,7,9

hl. jídlo 1 Španělský ptáček, houskové knedlíky 1, 3, 7

hl. jídlo 2 Mleté šišky v rajské omáčce, těstoviny kolínka 1,3

hl. jídlo 3 Zeleninové rizoto s míchanými vejci po čínsku, zelný salát s mrkví (bezmasé) 3,6

hl. jídlo 4 Houbový kuba s anglickou slaninou, zelný salát s mrkví 1

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Okurkový salát Tzatziki, pečené nudličky šunky, krutony 1,3,7

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Šunka v těstíčku 150g, bavorský bramborový salát 1,3,7,10

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Mexická pánev s mletým masem, zapečená tortilla se sýrem (pikantní) 1,3,7

Seznam alergenů najdete na www.rozvoz-jidel-obcerstveni.cz. Změna jídelníčku vyhrazena.


