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JÍDELNÍ LÍSTEK č. 0725 na týden 10. 2. 2025–14. 2. 2025 alergeny porce

PONDĚLÍ
10. 2. 2025

polévka 1 Hovězí s nudlemi

polévka 2 Hrachovka 1,3,7

hl. jídlo 1 Maďarský guláš, houskové knedlíky 1, 3, 7

hl. jídlo 2 Těstoviny Penne po italsku, strouhaný sýr (šunka, rajčata, olivy, vejce, koření...) 1,3,7

hl. jídlo 3 Formanská kuřecí směs, dušená rýže (klobáska, žampiony, angl.slanina, papriky…) 1,6

hl. jídlo 4 Kapustový karbanátek, bramborová kaše, kys.okurka (bezmasé) 1,3,7

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Kuřecí těstovinový salát s dresingem 1, 3, 7

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Vepřová pečeně 150g, špekové knedlíky, kysané zelí 1,3

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Kuřecí stehno v bylinkové omáčce, široké nudle 1,3

ÚTERÝ
11. 2. 2025

polévka 1 Kuřecí s rýží 3, 9

polévka 2 Pórková bílá 1,3,7

hl. jídlo 1 Zabijačkový guláš, houskové knedlíky 1,3,7

hl. jídlo 2 Slovenské halušky se zelím a slaninou, restovaná cibulka 1,3

hl. jídlo 3 Plněný paprikový lusk v rajské omáčce, dušená rýže 1,3,7

hl. jídlo 4 Krupicová kaše s Grankem, m.m., mléko, vanilkový tvaroh (bezmasé) 1,3,7

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Provensálský těstovinový salát se šunkou, rajčaty, olivami a kysanou smetanou 1,3,7

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Jitrnicový prejt 150g, vařené brambory, kysané zelí 1,3

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Kuřecí směs 150g, příloha čínské nudle 1,3,6

STŘEDA
12. 2. 2025

polévka 1 Uzená s masem a rýží 1

polévka 2 Zabijačková 3

hl. jídlo 1 Vepřová pečeně v koprové omáčce, houskové knedlíky 1,3,7

hl. jídlo 2 Hovězí kostky na pepři, těstoviny kolínka 1,3

hl. jídlo 3 Kuřecí Gyros rizoto, sypané sýrem, kys.okurka 7

hl. jídlo 4 Halušky s tvarohem, rozinkami a skořicovým cukrem, m.m., mléko (bezmasé) 1,3,7

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Rajčatový salát se šunkou a sýrem v majolce, pečivo 1,3,7

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Vepřový špíz 150g, americké brambory, horčice 1,10..

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Kuřecí přírodní plátek 150g v omáčce, vařené brambory, jarní zelenina 1

ČTVRTEK
13. 2. 2025

polévka 1 Krupicová zeleninová s vejcem 1, 3, 9

polévka 2 Gulášovka 1

hl. jídlo 1 Vepřová kýta na paprice, houskové knedlíky 1,3,7

hl. jídlo 2 Frankfurtská kuřecí směs, těstoviny vřetena (kuřecí, párky) 1,3

hl. jídlo 3 Uzené rizoto, sypané sýrem, kys.okurka 3,6

hl. jídlo 4 Květáková placka s mrkví a kukuřicí, bramborová kaše, kys.okurka (bezmasé) 1,3,7

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Cizrnový salát s kuřecím a zeleninou, strouhaný sýr 1,3,7

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Sekaná pečeně 150g, bramborový salát 1,3,7,9,10

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Filé 150g, bramborová kaše, baby karotka 4,7

PÁTEK
14. 2. 2025

polévka 1 Zeleninová s vejcem a haluškami 1,3,9

polévka 2 Boršč 1,3,7,9

hl. jídlo 1 Vepřová plec na česneku, houskové knedlíky, dušený špenát 1,3

hl. jídlo 2 Zeleninové špagety, sypané sýrem, okurkový salát se smetanou (bezmasé) 1,3,7

hl. jídlo 3 Mexické zeleninové rizoto, sypané uzeným sýrem, kys.okurka 3,6,7

hl. jídlo 4 Hrachová kaše, uzený plátek, rest.cibulka, kys.okurka 1

salát z čerstvé zeleniny hl. jídlo 5 Těstovinový salát se šunkou, barevnými paprikami a kysanou smetanou 1,3,7

výběrové jídlo – extra hl. jídlo 6 Masová směs, 150g masa, bramboráčky 3ks 1,3,6

výběrové jídlo – light hl. jídlo 7 Kuskusoto s Tofu a zeleninou, salát z červené řepy s mrkví 1,3,6

Seznam alergenů najdete na www.rozvoz-jidel-obcerstveni.cz. Změna jídelníčku vyhrazena.


